
P
PRESENTATION

pour les groupes
     de 20 à 80 personnes

    sur www.chez-jeff.com

Sillans la Cascade,
 Le 24.01.2008

Objet : Proposition de menus pour vos sorties de groupes en 2008

Mesdames, Messieurs,

Je vous communique aujourd’hui avec plaisir nos propositions de Menus pour organiser vos sorties
de groupes pour les loisirs ou pour des occasions familiales et découvrir Sillans la Cascade avec ses
expositions permanentes au Château et ses promenades vers la Cascade ou un repas avec animation
dansante. En annexe nous vous proposons des Menus à 20€, 25€ et 30€ apéritif, vin et café compris. Les
mêmes Menus avec animation dansante (minimum 40 personnes) pour 25€, 30€ et 35€. Nous pouvons
accueillir 80 personnes dans la salle et que 60 personnes  pour le repas dansant. Il nous reste alors encore
une salle de 60 personnes pour nos clients habituels.

 Le choix du Menu et des plats doit être identique.

Nos Menus et les prix sont à titre indicatif.  Nous sommes toujours à l’écoute de toutes autres
propositions de votre part.

Merci de l’attention, que vous portez à notre établissement. Veuillez agréer, Mesdames, Messieurs,
mes sentiments les plus respectueux.

Le Grand Chêne

http://www.chez-jeff.com


Présentation

Je suis restaurateur, diplômé en cuisine, à Sillans la Cascade
dans  le  Haut  Var.  Une  cuisine  soignée  maison,  traditionnelle  et
provençale est une garantie lorsqu’on vient chez moi, c’est une valeur
qui me tient beaucoup à c ur.

Par la présente, je me permets de vous solliciter pour vous
informer, que je suis en mesure d’accueillir des groupes pour toutes
occasions. J’ai la capacité fonctionnelle d’une salle, climatisé en été
feu de cheminée en Hiver, de 60 couverts et d’une terrasse fermée,
chauffée ou climatisée, de 80 couverts. Je souligne, que mon
Restaurant est situé dans un cadre chaleureux et campagnard ; sans
oublier un vaste parking et un grand parc.

Les  Menus  ci  joints  sont  à  titres  indicatifs,  le  prix  peut
changer selon le jour, la date et le nombre de personnes.  Le choix du
Menu et des Plats doit être identique pour l’ensemble du groupe.
Possibilité  d’un  Menu  avec  des  plats  au  choix  pour  un  groupe,
veuillez nous consulter.

Une animation musicale est possible.

Nous sommes toujours à l’écoute de toute autre proposition de
votre part.

Je suis réellement motivé, car il est important pour moi que
l’on puisse considérer l’art de la table comme un moyen de
communication, et vous assure donc de tout mon professionnalisme.

Jeff COURTOY
                                    Chef de cuisine



       M e n u 20€
***********

avec Animation Musicale
(minimum 40 personnes)

25€
                                                                         Le prix est à titre indicatif

et peut changer selon le jour, la date
    et le nombre de personnes.

  Apéritif
Vin d’Orange ou Vin de Pamplemousse au vin de Provence

ou Pastis ou Kir, garni de ses Amuse Bouche

*******
Assortiment de Hors d’ uvre

Terrine Maison au poivre vert, pistaches et porto
 Tomate farcie à la macédoine - uf Mimosa - Crudités

*******
Civet de Porcelet

Garni de Spätzles (petites pâtes maison)
et légumes de Saison

ou

Rôti de Dinde farci
Sauce au Foie gras

Garni d’un gratin de pommes de terre et des légumes de Saison
ou

Pavé de Saumon grillé
sauce au beurre blanc

 riz Pilaf et légumes de Saison

*******
La Sélection du Maître Fromager

*******
Dessert (selon la saison)

Salade de Fruits frais Melba ou Tarte de Saison

Vin du Pays rouge, rosé et blanc
¼ par personne

Café

Tous nos plats sont cuisinés MAISON                                                                                                            PAIN MAISON



M e n u A l s a c i e n

20€
**********

avec Animation Musicale
(minimum 40 personnes)

25€
Le prix est à titre indicatif

et peut changer selon le jour, la date
et le nombre de personnes.

servi  d’Octobre à fin Mai en SEMAINE

Apéritif
Vin d’Orange ou Vin de Pamplemousse au vin de Provence

ou Pastis ou Kir, garni de ses Amuse Bouche
*****

Quiche Lorraine
avec sa Salade mêlée

*****
Choucroute Royale

Garnie de Saucisse de Strasbourg,
Echine fumée,  saucisse de Montbéliard

(Jarret de Porc avec un supplément)

et pomme de terre en robe des champs
*****

La Sélection du Maître Fromager (avec supplément)

*****
Dessert (selon la saison)

Salade de Fruits frais Melba ou Tarte aux pommes

Vin du Pays rouge, rosé et blanc
      ¼ par personne

    Bière (avec un supplément)

     Café

Tous nos plats sont cuisinés MAISON                                                                                                            PAIN MAISON



          Menu
            25 €

***********
      avec Animation Musicale

(minimum 40 personnes)
30 €

       Le prix est à titre indicatif
          et peut changer selon le jour, la date

        et le nombre de personnes.

Apéritif
Vin d’Orange ou Vin de Pamplemousse au vin de Provence

ou Pastis ou Kir, garni de ses Amuse Bouche
******

Assortiment de Hors d’ uvre (Poisson)
Terrine de Saumonette, Carpaccio de Saumon fumé, Tomate aux crevettes,

 oeuf Mimosa et salade
                                                                                          ou

Assortiment de Hors d’ uvre (Viande)
Terrine de Viande au poivre vert et Porto, Jambon cru,

Tomate – macédoine de légumes, oeuf Mimosa et salade mêlée
ou

Croustillon de Chèvre chaud
Salade  mêlée et Chiffonnade de Jambon cru

******
Filet Mignon de porc

exotique curry / ananas et riz 3 continents ou aux Délices des Bois
garni de Spätzles (petites pâtes maison) et légumes de Saison

ou

Rôti de Gigot d’agneau
Sauce  aux Délices des Bois

ou

Suprême de Pintade farci au pruneau
Sauce au foie gras

ou

Filet de Loup de Mer sauvage
grillé au sésame avec une sauce au beurre blanc

  garni du Riz Pilaf et légumes ou gratin de pommes de terre et légumes

Tous nos plats sont accompagnés d’une garniture de Saison
*******

La Sélection du Maître Fromager
*******

Dessert Gourmand (quelques exemples)
Aumônière de Crêpe Tatin ou Salade de Fruits frais Melba ou

Profiteroles ou Tiramisu ou Mystère glacé
*******

Vin du Pays rouge, rosé et blanc – Café compris

Tous nos plats sont cuisinés MAISON                                                                            PAIN MAISON



MMeennuu GGaassttrroonnoommiiqquuee

30 €
avec Animation Musicale
minimum 40 personnes

35 €
Le prix est à titre indicatif

et peut changer selon le jour, la date
                                                                           et le nombre de personnes.

Apéritif Maison Vin d’Orange ou Vin de Pamplemousse,
ou Pastis ou Kir ou  Jus d’orange garni de ses Amuse Bouche

                                                                          *********

Mise en Bouche de Saison
*********

Salade Landaise (en saison d’hiver)
Foie gras de Canard « Maison » sur Pain d’épices, Magret de Canard fumé, Gésiers confits, Salade

mêlée aux Pignons de Pin ,
     ou

Assortiment de Hors d’ uvre (Poisson)
Terrine de Saumonette, Carpaccio de Saumon fumé, Tomate aux crevettes,

 oeuf Mimosa et salade
ou

Assortiment de Hors d’ uvre (Viande)
Terrine de Viande au poivre vert et Porto, Jambon cru,

Tomate – macédoine de légumes, oeuf Mimosa et salade mêlée
ou

Fricassée de Fruits de Mer aux Pleurotes,
Filet de Daurade, Moules, Crevettes, Seiches, Noix de Pétoncles,

sauce citronnée, couronné de Pâte feuilletée
*********

L a  B o u l e  d e  n e i g e   e t  s o n  a l c o o l
*********

 Filet d’Autruche
aux cinq Poivres, sauce à l’Armagnac ou sauce aux griottes et au Miel

avec une garniture gastronomique
ou

Pavé de Kangourou
aux cinq Poivres, à l’Armagnac avec une garniture gastronomique

ou

Noix de Rumsteck de B uf en Tournedos
sauce au foie gras et Garniture gastronomique

ou

Tournedos de Magret de Canard
Sauce Marchand de Vin à la gelée de Cassis ou Forestière

avec une garniture gastronomique
*********

La Sélection du Maître Fromager
*********

Assiette Gourmande composée de 4 desserts (exemple)
Parfait glacé à la Framboise et Mangue, Profiterole,

Salade de Fruits frais  et Boule glacé à la Menthe

Vin du Pays Rouge, Rosé et Blanc et Café

Tous nos plats sont cuisinés MAISON
PAIN MAISON


